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‌چنیذُ

٢َ٥ٌ ىٍ هٞٛٛ لبثُ د٤ٌَٗ ثٛىٖ آٖ ٍا ٙبُٔ  ٤ٍُبث٣ ٤ٍٖه، فَآ٤ٙي و٣ّ سو٥ٕٗ ٥ِٔاٖ ٤ٍٖه ٚ س٥ٕٞٓا

ٍٕبٖ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ىٍ  ثب٤ي ٍٟٚٙب٢ اػَا٣٤ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٤ٍٖه ٚ سأط٥َار ٘ب٣ٙ اُ ٭ٛأُ ثبِمٜٛ آ٥ٕت٥ٔٚٛى. 

ٔٙبث٬ ٔب٣ِ ٤ُٖز ٚ  ٔمبثُ ٔٮ٥بٍٞب٢ ا٘شوبة ٔٮ٥ٗ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٚ ٙير اطَار ىٍ اٖ٘بٖ، ٔل٤٥

٤َٛاكٕي، آًٍثب٤ؼبٖ غَث٣، ٔبُ٘يٍاٖ ٚ ىٍ ٥ٕٞٗ ٍإشب، ؿٙي٤ٗ وبٌٍبٜ ىٍ إشبٟ٘ب٢ وٟى٤ّٛ٥ٝ ٚ ث سي٤ٚٗ ٌَىى. 

ٙٙبٕب٣٤ ٭ٛأُ ه٦َ ٔل٣٦٥ ٚ ٔي٤َ٤ش٣ ٔٛطَ ىٍ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ هبٛ ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ِٔا٫ٍ سَٟاٖ ثٕٙ٪ٍٛ 

لَاٍ ٌَفز. افِا٤٘ ٍٚ ثٝ ٍٙي آث٢ِ د٢ٍَٚ ٚ ثبلا   SPF ٔٙشوت ،٦ٙٔمٝ إشمَاٍ ٥َف ، د٥٘ ل٥٦َ٘ٙٝ ٚ َٔوِ

اُ ػّٕٝ ثٛىٖ سَاوٓ ٔب٣ٞ ىٍ ِٔا٫ٍ، ٔٛػت ثبلا ٍفشٗ ٥ِٔاٖ ٔٛاى اُسٝ، افِا٤٘ إشَٓ ٚ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ ٙيٜ وٝ 

ث٥ٕب٢ٍ ٘ىَُٚ  :ػّٕٝاُ   ٔب٥ٞبٖ َٕىاث٣دٍَٚٗ  كُٜٛىٍ  ه٦َ٘بنا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٣َٕٚ٤ٚ 

اٙبٍٜ ( IPN)ٚ ٘ىَُٚ ٭ف٣٘ٛ دب٘ىَآ ( VHS)، ث٥ٕب٢ٍ ٕذش٣ٕٖ ٍٕٞٛا٤ّه ٣َٕٚ٤ٚ (IHN)هٖٛ٘بُ  ٭ف٣٘ٛ ثبفز

ا٤ٍُبث٣ ٚ دب٤٘ ٭ٛأُ ث٥ٕب٤ٍِا ثٝ ٍٝٛر ٌٖشَىٜ ٦ٔبِٮٝ  ،ٚ ثب سٛػٝ ثٝ اٞياف ٥َف ا٣ّٝ ث٣ٍَٕىٍ ا٤ٗ  .ٕ٘ٛى

٣ ٚ إشَٓ ُا ٍٔٛى سل٥ُّ لَاٍ ٙي ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٥لا٭بر إشوَاػ٣ أىبٖ اٍسجب٣ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ ثب ٭ٛأُ ٔل٦٥

ىٍ ِٔا٫ٍ  ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞب٢ ف٣ٙ ٚ سو٣ٞٞ ىٍ ػٟز وٙشََ، د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٤ٍٚٝ و٣ٙ ث٥ٕب٢ٍ ٞبٌَفز. ىٍ ٟ٘ب٤ز 

ٌَى٤ي. ىٍ ا٤ٗ ٍإشب ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٕبُٔبٖ ىأذِٙى٣  اٍائٝدب٤٘ ٚ   د٣ٍَٙٚ ٔٙشوت د٥٘ اُ ا٘شمبَ ثٝ د٥٘ ل٥٦َ٘ٙٝ

َ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ا٘شوبة ٙي٘ي وٝ ىٍ و٥ّٝ دَّٜٚ ٞب ٔٚشَن ثٛى. ىٍ ث٣ٍَٕ ٚ ٕبُٔبٖ ٥ٙلار ، ِٔا٫ٍ ٍٔٛى ٘٪

‌اُ ػّٕٝ ٥٘ش٤َز، ٥٘شَار ٔل٣٦٥ ػٟز ث٣ٍَٕ سبط٥ٌٌَا٢ٍ ثَه٣ اُ ٔشغ٥٥َٞب٢ و٣ٕآٔب٢ٍ ٘شب٤غ  آ٥ْ٘ٛٔٛ، ،

اُ ٔيَ ٥ٌٍَٕٖٛ ِؼٖش٥ه ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٣ٍَٕٚ٤ٚ  ثَُٚ ٤ب ٭يْ ثَُٚ  ْٖ ٔلَّٛ، ىث٣ آة، ثَ  ويٍٚر، او٥ٖ
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